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fur Kinder und Jugendliche (EmY-K)
(Stressreduktionsmethode nach Marcus Stiick)

fiir Herrn André Jannasch

Herr André Jannasch hat in 32 Stunden die theoretischen und praktischen Grundlagen, die zur
Durchfiihrung des Entspannungstrainings mit Yogaelementen fiir Kinder und Jugendlichen
befahigen, erlernt. Das Entspannungstraining mit Yogaelementen wurde am Institut fir Angewandte
Psychologie der Universitat Leipzig durch den Dipl.-Psychologen Dr. M. Stiick entwickelt und
evaluiert und seitdem mit Erfolg in der Praxis eingesetzt. Der Stellenwert dieses Trainings als
Stressbewaltigungsmdglichkeit wurde im Rahmen einer umfangreichen wissenschaftlichen
Evaluation nachgewiesen.
inhalte der Ausbildung:
- Theoretische Grundlagen der Stresstheorie und Stressbewaltigung, Hinweise fir

Kinder zum Umgang mit alltaglichen Stressbelastungen
- Selbsterfahrung aller Trainingselemente
- Befahigung zur Anleitung der Trainingselemente (Yoga-, Atem- und

Meditationsiibungen, Phantasiereisen, Massagetechniken, Sinnesiibungen fiir Kinder)

- Organisatonsche Kompetenz zum Durchfiihren des Entspannungstrainings
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